
 

En el  1° Misterio Luminoso, se lee  y  se medita  sin ser distraídos : 

                             

  
 (F3 - Fr A.M.S.) 

 
 

    ““  EEll  BBaauuttiissmmoo  ddee  JJeessúúss  

        eenn  eell  rrííoo  JJoorrddáánn  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MATEO - : 
                         

«Después de ser bautizado, Jesús salió del agua y en ese momento se abrió el cielo y vio al Espíritu de 
Dios que bajaba como una paloma* y se posaba sobre Él». (Mt 3,16) -  *(cf Mt 10,16)1 

 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, danos la Gracia de poder salir cada día de los esquemas mundanos, un poco como hizo Tu Hijo 
Jesús, cuando salió con los hechos del río Jordán, para que el Espíritu Santo en forma de Paloma se pose 
cada vez más sobre nosotros, para recordarnos de ser sea prudentes como las serpientes, pero también 
sencillos como las palomas (cf. Mt 10,16) para volar lejos de las venenosas complicaciones de la astuta 
serpiente (cf. SLC, págs. 395;130N). 

 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de la sencillez de las palomas, así dice San Cipriano: «Por esto viene el Espíritu Santo en 
forma de paloma; este es un animal sencillo y alegre […] Se debe por lo tanto reconocer también en la 
Iglesia una semejante sencillez.» 

       (CIPRIANO; Unità della Chiesa . Un solo Padre Dio, e una sola Madre, la Chiesa. N° 9 - Traducido del Italiano) 
 
    

 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 
 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

  

 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 


