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Enel 1° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos : ' METODO de ORACION—ADP-VV |
1\ (Acargode los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesiis y Maria) 1

b e e |

(F3 - Fr A.M.S))

“ El Bautismo de Jesus
en el rio Jordan ...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. MATEO - :

«Después de ser bautizado, Jesus salio del agua y en ese momento se abrio el cielo y vio al Espiritu de
Dios que bajaba como una paloma* y se posaba sobre El». (Mt 3,16) - *(cf Mt 10,16)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la Gracia de poder salir cada dia de los esquemas mundanos, un poco como hizo Tu Hijo
Jests, cuando salié con los hechos del rio Jordan, para que el Espiritu Santo en forma de Paloma se pose
cada vez mas sobre nosotros, para recordarnos de ser sea prudentes como las serpientes, pero también
sencillos como las palomas (cf. Mr 10,16) para volar lejos de las venenosas complicaciones de la astuta
serpiente (cf. SLC, pags. 395;130N).

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA :

- A propdsito de la sencillez de las palomas, asi dice San Cipriano: «Por esto viene el Espiritu Santo en
forma de paloma; este es un animal sencillo y alegre [...] Se debe por lo tanto reconocer también en la
Iglesia una semejante sencillez. »

(CIPRIANO, Unita della Chiesa . Un solo Padre Dio, e una sola Madre, la Chiesa. N° 9 - Traducido del Italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net




